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Ayurveda

Abhyanga (Ganzkorpersalbungsmassage)

Die ayurvedische Ganzkérpermassage ist die Kénigin der Olmassagen im Ayurveda. Wohltuende Hinde
verwohnen Sie und starken lhr Abwehrsystem.

Biologisch angebaute hochwertige Ole, welche lhrem Dosha entsprechen, unterstiitzen diese Wirkung
und sind eine Quelle fiir neue Lebenskraft.

1 Therapeut, 90 Minuten 92 €
2 Therapeuten (synchron) 132 €

Nabhi-Marma (ayurvedische Bauchmassage)

Die Bauchmassage ist eine der tiefgreifensten Massagen im Ayurveda. Durch die einfiihlsame Massage wird
das Becken geldst, Angste, Sorgen und Energieblockaden 16sen sich auf. Damit stellt die Bauchmassage eine
komplette eigene Behandlung dar, die sich besonders gut bei Verdauungsstorungen, Frauenleiden und psy-
chischen Belastungen anwenden lasst.

1 Therapeut, 40 Minuten 49 €,
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Ayurveda

Garshan Massage (Wecken der Sinne)

Diese Trockenmassage mit Handschuhen aus Rohseide verfeinert das Hautbild und regt den Stoffwechsel und das
Lymphsystem an. Sie ist eine wunderschéne Vorbereitung auf die ndhrenden Olmassagen, wie Abhyanga,
Upanaha Sweda. Sie sollte vor dem Duschen angewendet werden. Die Handschuhe aus Rohseide und eine
Massagebeschreibung fiir zu Hause kénnen Sie bei uns kaduflich erwerben.

1 Therapeut, 50 Minuten 49 €
2 Therapeuten (synchron) 79 €

Udvarthana (stoffwechselanregende Massage mit Krauterpulver)

Im Gegensatz zu den eher ndhrenden Olmassagen reduziert die Kriuterpulvermassage das Kérpergewebe und
dient zur Entschlackung. Stellen, an denen sich Uberfliissige Pfunde angesammelt haben, kdnnen besonders
intensiv behandelt werden. Das Pulver wird aus Krautern und Hilsenfriichten gewonnen, vor der Behandlung
erhitzt, um dann auf der Hautoberflache eingerieben zu werden. Der Effekt ist angenehm belebend.

1 Therapeut, 90 Minuten 76 €
2 Therapeuten (synchron) 118 €
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Ayurveda

Pinda Sweda (Massage mit heiBen Wickeln)

Diese Massage erreicht die tiefsten Strukturen, baut das Gewebe lokal auf und regt den Stoffwechsel
an. Die Wickel werden mit einer Krautermilchabkochung, Dinkel oder Blattern von regionalen Pflanzen
gemischt. Diese werden dann wahrend der Massage unter anderem kraftig auf- und eingedriickt.

1 Therapeut, eine Ganzkorperbehandlung 128 €
1 Therapeut, zwei Ganzkérperbehandlung 250 €
“Anti Cellulite” Behandlung, 2 Therapeuten je Behandlung, 3er Pack 360 €

Upanaha Sweda (die ayurvedische Riickenbehandlung)

Hier kdnnen mittels spezieller Vitalpunkte Verspannungen, Schmerzen und angestaute Emotionen aus dem
Gewebe gel6st und befreit werden. Wahrend der Massage werden warme Krauter-Leinenballchen
(handgefertigt und der Befindlichkeitsstérung angepasst) sanft auf den Koérper eingeklopft und massiert.
Sehr hilfreich und etspannend bei allen Riickenbeschwerden. In Bauch und Rickenlage.

1 Therapeut, 90 Minuten 93 €
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Ayurveda

Padabhyanga (energetische Ayurveda-FuBmassage)

Die ayurvedische FuBmassage ist eine duBerst wirkungsvolle Massage mit speziellen Griffen . Mit warmen Olen
werden die FiRe, Waden und Knie ausgestrichen. Die Padabhyanga gehort zu den wichtigsten Ayurveda-
Massagen und wirkt sehr beruhigend und ausgleichend bei Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Nervositat

und Kaltegefihl.

1 Therapeut, 40 Minuten 49 €

Shiromardana (Kopfmassage)

Eine sehr kraftige und intensive Massage. Der Klient sitzt wahrende der Behandlung auf einem Stuhl.
Diese Behandlung leitet Stress und Spannung aus, harmonisiert nachhaltig und ist besonders wohltuend fur
beruflich Geforderte.

1 Therapeut, 40 Minuten 56 €
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Ayurveda

Shiroabhyanga (Kopfmassage)

Eine sanfte tiefenentspannende Kopfmassage mit kostbaren Ayurvedadlen, bei der das Gesicht sowie der
Nacken und Schulterbereich mit einbezogen werden. Diese Massage ndhrt den Kopf und die Sinne, macht die
Gesichtshaut weich und attraktiv, verbessert den Haarwuchs und beseitigt Unreinheiten der Kopfhaut. Ebenso
hat sie bei Kopfschmerzen und Schlafstérungen eine positive Wirkung.

Im AnschluB kann auf Wunsch eine Ohrenkerzenbehandlung angewendet werden. Diese spendet Warme in
Ihrem Ohreninneren, verwohnt Ihre Sinne und bringt Sie zuriick ins Gleichgewicht.

1 Therapeut, 60 Minuten 68 €
90 Minuten mit Ohrenkerzen 94 €
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