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SANCTI PETRI, DAS MEKKA DES WELLNESS-TOURISMUS

Wieder einmal dient Valentin Sancti Petri als Basis fur die Sportcampusse Women's
Health und Men's Health.

Vom 28. September bis heute, 19. Oktober, werden mehr als 500 deutsche Frauen und
Manner diese Ecke von Cadiz besucht haben, um sich zu entspannen und in Form zu
bringen.

Das Programm der Sportcamps in Valentin Sancti Petri kombiniert sportliche Aktivitédten, Entspannung sowie
mentale und kérperliche Gesundheitstrainingseinheiten.

19. Oktober 2023. Als im Jahr 2012 im Valentin Sancti Petri & Convention Centre (Cddiz)
der erste Sporfcampus Men's Health stattfand, war nicht abzusehen, dass er sich zu
einem Ereignis mit so groBer Wirkung entwickeln wirde, wie er es heute ist.

Iwolf Jahre sind vergangen, und heute findet er drei Wochen hintereinander statt,
wobei das weibliche Publikum mit der Sportveranstaltung Women's Health einbezogen
wird, die in dieser Ausgabe das mdnnliche Publikum an Teilnehmern Uberholt hat.

Diese Zahlen zeigen, dass Cadiz und insbesondere Sancti Petri seine Position als
begehrtes Reiseziel fur Liebhaber des Sport- und Wellness-Tourismus festigt.

Aktionsreiche Tage voller Aktion und Meditation:

Die enorme Schénheit des Barrosa-Strandes, der sich Gber mehr als 8 Kilometer
erstreckt, das privilegierte Klima des Herbstes in Cadiz, die hohe Qualitat der
Hoteleinrichtungen in der Gegend, wie das emblematische Hotel Valentin Sancti Petri,
und die Tatsache, dass es das gréBte Kongresszentrum der Provinz Cddiz besitzt,
ermdbglichen zahlreiche Sport- und Entspannungsaktivitdten und, als Neuheit in den
letzten Jahren, mentale und koérperliche Gesundheitskurse.
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So haben in diesen drei Wochen mehr als 500 Deutsche aus verschiedenen deutschen
Stédten wie Berlin, Hamburg, Leipzig, Frankfurt, DUsseldorf und Stuttgart Marathontage
genossen, die Crossfit-, Body Combat-, Fitness-, Body Balance-, Aquafitness- und
Beachvolleyball-Kurse mit Stretching, Yoga, Pilates, Gongb&dern und
Meditationssitzungen und vielen anderen Angeboten kombiniert haben.

Angesichts des sehr dhnlichen Profils der Teilnehmer, die allesamt Liebhaber einer
gesunden Lebensweise sind, haben die Organisatoren die Vorteile hervorgehoben, die
diese Art von Veranstaltung auch im Hinblick auf soziale Beziehungen und als
groBartiges berufliches Networking bietet.

Laut Miguel Angel Mayol, Direktor des Valentin Sancti Petri, "ist diese Art von
Sportereignis sehr positiv fUr Cadiz, sowohl wegen der Qualitat dieser Art von Tourismus,
der sehr umweltfreundlich ist, als auch wegen seiner Fahigkeit, die Saison bis weit in den
Herbst hinein zu verl&dngern".

Wir freuen uns, dass wir Inr Referenzhotel geworden sind, denn unser Angebot von 549
Zimmern, die Tatsache, dass wir Uber das groBte Kongresszentrum der Provinz Cadiz
verfugen, die mehr als 25.000 Quadratmeter groBe Gartenanlage, unsere
ausgezeichnete Gastronomie und unsere privilegierte Lage direkt am Meer
entfsprechen genau lhren BedUrfnissen", schlieBt er.

Uber die Valentin Hotel Group:

Die Valentin Hotel Group ist eine Hotelkette, die 1967 von der Familie Codold Bonet auf
Mallorca gegrindet wurde. Seit der Erdffnung ihres ersten Hauses (der Pensidon
Paguera) hat sich die Gruppe auf insgesamt 13 Hotels auf Mallorca (5), Menorca (2),
Cdadiz (1), Mexiko (1) und Kuba (4) erweitert.
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