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SANCTI PETRI, LA MECQUE DU TOURISME DE BIEN-ETRE

Une fois de plus, Valentin Sancti Petri sert de base d'opérations pour accueillir les
campus sportifs Women's Health et Men's Health.

Du 28 septembre a aujourd'hui, 19 octobre, plus de 500 Allemands et Allemandes se
sont rendus dans ce coin de Cadix pour se détendre et se remetire en forme.
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Le programme des camps sportifs organisés & Valentin Sancti Petri combine des activités sportives, des
séances de relaxation et de coaching en matiere de santé mentale et physique.

Le 19 octobre 2023. Lorsqu'en 2012, le Valentin Sancti Petri & Convention Centre
(Cadix) a accueilli le premier campus sportif de la santé masculine, rien ne laissait
présager qu'il deviendrait un événement aussi important qu'il I'est aujourd'nui.

Douze années se sont écoulées et, aujourd'hui, le campus se tient pendant trois
semaines consécutives, en associant le public féminin & I'événement sportif Santé de la
femme, qui, dans cette édition, a dépassé le public masculin en termes de
fréquentation.

Ces chiffres montrent que Cadix, et plus particulierement Sancti Petri, consolide sa
position en tant que destination trés recherchée par les amateurs de tourisme sportif et
de bien-éfre.

Des journées d'action et de méditation bien remplies:

L'immense beauté de la plage de la Barrosa, qui s'étend sur plus de 8 kilometres, le
climat privilégié de I'automne & Cadix, la grande qualité des installations hotelieres de
la région, comme I'emblématique hotel Valentin Sancti Petri, et le fait qu'elle dispose
du plus grand centre de congrés de la province de Cadix, permettent de réaliser de
nombreuses activités sportives et de détente et, nouveauté de ces dernieres années,
des séances de coaching en matiére de santé mentale et physique.
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Ainsi, au cours de ces frois semaines, plus de 500 Allemands venus de différentes villes
d'Allemagne tfelles que Berlin, Hambourg, Leipzig, Francfort, DUsseldorf et Stuttgart, ont
profité de journées marathon combinant des cours de crossfit, de body combat, de
fitness, de body balance, d'aqua fitness et de beach volley, avec des séances de
stretching, de yoga, de pilates, de gong et de méditation, parmi bien d'autres
propositions.

Compte tenu du profil trés similaire des participants, tous adeptes d'un mode de vie
sain, les organisateurs ont souligné les avantages que ce type d'événement génére
également en termes de relations sociales et de réseautage professionnel.

Selon Miguel Angel Mayol, directeur du Valentin Sancti Petri, "ce type d'événement
sportif est frés positif pour Cadix, tant pour la qualité de ce type de tourisme, frés
respectueux de I'environnement, que pour sa capacité d prolonger la saison jusqu'd
'automne".

En ce qui nous concerne, conclut-il, "nous sommes tres heureux d'étre devenus votre
hotel de référence, car notre offre de 549 chambres, le fait que nous disposions du plus
grand centre de conventions de la province de Cadix, les plus de 25 000 metres carrés
de jardins dont nous disposons, notre excellente gastronomie et notre situation
priviégiée face a la mer, répondent parfaitement & vos besoins'.

A propos du groupe hételier Valentin:

Le groupe hotelier Valentin est une chaine d'hoétels fondée d Majorque en 1967 par la
famille Codold Bonet. Depuis I'ouverture de son premier établissement (la Pensidon
Paguera), le groupe s'est étendu a un total de 13 hétels situés & Majorque (5), Minorque
(2), Cadix (1), Mexique (1) et Cuba (4).
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