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SANCTI PETRI, MECA DEL TURISMO DE BIENESTAR

Un afio mas Valentin Sancti Petri sirve de base de operaciones para albergar los
campus deportivos Women's Health y Men’s Health

Del 28 de septiembre hasta hoy, 19 de octubre, mdas de 500 alemanes y alemanas
habrdn visitado este rincén gaditano para relajarse y ponerse en forma
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El programa de los campus deportivos celebrados en Valentin Sancti Petri combina actividades deportivas,
de relajacién y sesiones de coaching en salud mental y fisica

A 19 de octubre de 2023. Cuando en 2012 Valentin Sancti Petri & Convention Centre
(Cdadiz) albergd el primer campus deportivo Men's Health, nada hacia presagiar que
se convertiria en un evento con tanta repercusién como la que tiene ahora.

Han pasado 12 anos y en la actualidad su celebracion se prolonga durante 3 semanas
consecutivas, abarcando también al puUblico femenino con el evento deportivo
Women's Health, que en esta edicion ha superado en asistencia al masculino.

Cifras que muestran coémo Cddiz, y especialmente Sancti Petri, se estd consolidando
como un destino muy buscado por los amantes del turismo deportivo y de bienestar.

Jornadas repletas de accién y meditacion:

Y es que la enorme belleza de la Playa de la Barrosa, que se extiende a lo largo de
mdads de 8 kildbmetros; el clima privilegiado del otono gaditano; la gran calidad de las
instalaciones hoteleras de la zona, como en este caso las del emblemdtico hotel
Valentin Sancti Petri; y el hecho de contar con el mayor Centro de Convenciones de la
provincia de Cddiz; facilitan la realizacion de numerosas actividades deportivas, de
relajacién y, como novedad de los Ultimos anos, sesiones de coaching en salud mental
y fisica.


https://www.valentinsanctipetri.com/es/
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Asi, en estas 3 semanas, mds de 500 alemanes provenientes de distintas ciudades
alemanas como Berlin, Hamburgo, Leipzig, Frankfurt, Dusseldorf y Stuttgart, han
disfrutado de maratonianas jornadas en las que combinaban clases de crossfit, body
combat, fitness, body balance, aquafitness y volley playa; con estiramientos, yoga,
pilates, banos de gong y sesiones de meditacién, entre muchas otras propuestas.

Habida cuenta del perfil tan similar de los participantes, amantes todos ellos y ellas de
la vida saludable, los organizadores han destacado los beneficios que este tipo de
eventos genera también en materia de relaciones sociales, y como gran networking
profesional.

Segun Miguel Angel Mayol, director de Valentin Sancti Petri, “este tipo de eventos
deportivos son muy positivos para Cddiz, tanto por la calidad de este tipo de turismo,
que es muy respetuoso con el enforno; como por su capacidad para prolongar la
temporada hasta bien entrado el otono”.

En lo que a nosotros respecta, concluye, “estamos muy contentos de habernos
convertido en su hotel de referencia, ya que nuestra oferta de 549 habitaciones; el
hecho de contar con el Centro de Convenciones mds grande de la provincia de
Cddiz; los mds de 25.000 metros cuadrados de jardines que tenemos; nuestra
excelente gastronomia; y nuestra privilegiada ubicacion frente al mar, se ajusta
perfectamente a sus necesidades”.

Acerca de Valentin Hotel Group:

Valentin Hotel Group es una cadena hotelera fundada en Mallorca en 1967 por la
familia Codold Bonet. Desde la apertura de su primer establecimiento (la Pensidon
Paguera), el grupo se ha expandido hasta elevar su portfolio actual a un total de 13
hoteles ubicados en Mallorca (5), Menorca (2), Cadiz (1), México (1) y Cuba (4).
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